			POULE 1

                     	 Embrun - Gap (Patinot)	 
          ESB Champsaur.Val (Auroux) – Sisteron (Blanc)


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
 
	ST BONNET – GAP

SISTERON – EMBRUN

	Samedi 15 octobre 2022
	         EMBRUN – ST BONNET

                    GAP – SISTERON

	Samedi 29 octobre 2022
	ST BONNET – SISTERON

EMBRUN – GAP

	Samedi 12 novembre 2022
	GAP – ST BONNET

EMBRUN – SISTERON

	Samedi 14 janvier 2023
	SISTERON – GAP 

ST BONNET – EMBRUN

	Samedi 4 février 2023
	SISTERON – ST BONNET

GAP – EMBRUN






POULE 2

          La Saulce (Girard) – L’Argentière
           Veynes (Gaignaire) – A.S.P.T.T.


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	LA SAULCE– VEYNES

ASPTT – L’ARGENTIERE

	Samedi 15 octobre 2022
	VEYNES – ASPTT

L’ARGENTIERE – LA SAULCE

	Samedi 29 octobre 2022
	L’ARGENTIERE– VEYNES

ASPTT – LA SAULCE

	Samedi 12 novembre 2022
	VEYNES – LA SAULCE

L’ARGENTIERE – ASPTT

	Samedi 14 janvier 2023
	ASPTT– VEYNES

LA SAULCE – L’ARGENTIERE

	Samedi 4 février 2023
	VEYNES – L’ARGENTIERE

LA SAULCE – ASPTT






POULE 3

	 Veynes (Gontard) – Manosque
                        Chorges – Gap (Zouaoui)


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	MANOSQUE – VEYNES

GAP – CHORGES

	Samedi 15 octobre 2022
	VEYNES – GAP

MANOSQUE – CHORGES

	Samedi 29 octobre 2022
	CHORGES – VEYNES

GAP – MANOSQUE

	Samedi 12 novembre 2022
	VEYNES – MANOSQUE

CHORGES – GAP

	Samedi 14 janvier 2023
	GAP – VEYNES

CHORGES – MANOSQUE

	Samedi 4 février 2023
	VEYNES – CHORGES

MANOSQUE – GAP






POULE 4

            Sisteron (Jourdan) – Briançon
               Veynes (Blain) – Gap (Trub)


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	BRIANCON– SISTERON

VEYNES – GAP

	Samedi 15 octobre 2022
	SISTERON – VEYNES

GAP – BRIANCON

	Samedi 29 octobre 2022
	BRIANCON – VEYNES

GAP – SISTERON

	Samedi 12 novembre 2022
	SISTERON – BRIANCON

GAP – VEYNES

	Samedi 14 janvier 2023
	VEYNES – SISTERON

BRIANCON – GAP

	Samedi 4 février 2023
	VEYNES – BRIANCON

SISTERON – GAP






POULE 5

                        Forcalquier – Veynes (Laurent)
                   La Saulce (Peyrot) – Gap (Verzeroli)


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	FORCALQUIER – GAP

              VEYNES – LA SAULCE

	Samedi 15 octobre 2022
	GAP – VEYNES

FORCALQUIER – LA SAULCE

	Samedi 29 octobre 2022
	LA SAULCE – GAP

VEYNES – FORCALQUIER

	Samedi 12 novembre 2022
	GAP – FORCALQUIER

LA SAULCE – VEYNES

	Samedi 14 janvier 2023
	VEYNES – GAP

LA SAULCE – FORCALQUIER

	Samedi 4 février 2023
	GAP – LA SAULCE

FORCALQUIER – VEYNES





POULE 6

                Vinon/Verdon – Sisteron (Dussaillant)
                 Gap (Derrieux) – 



	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	GAP – SISTERON

VINON exempt – 

	Samedi 15 octobre 2022
	VINON – SISTERON

GAP exempt – 

	Samedi 29 octobre 2022
	VINON – GAP

SISTERON exempt – 

	Samedi 12 novembre 2022
	SISTERON – GAP

VINON exempt –

	Samedi 14 janvier 2023
	SISTERON – VINON

GAP exempt – 

	Samedi 4 février 2023
	GAP – VINON

SISTERON exempt –





POULE 7

            ESB 2 Buëch (Pelloux) – Sisteron (Barros)
                                  St Bonnet (Eyraud) – 


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	ESB 2 BUECH – ST BONNET

SISTERON – Exempt

	Samedi 15 octobre 2022
	ESB 2 BUECH – SISTERON

ST BONNET – Exempt

	Samedi 29 octobre 2022
	SISTERON – ST BONNET

ESB 2 BUECH – Exempt

	Samedi 12 novembre 2022
	ST BONNET – ESB 2 BUECH

SISTERON – Exempt

	Samedi 14 janvier 2022
	SISTERON – ESB 2 BUECH

ST BONNET – Exempt

	Samedi 4 février 2023
	ST BONNET – SISTERON

ESB 2 BUECH – Exempt





POULE 8

             Sisteron (Leone) – Gap (Verger)
                La Bâtie Neuve - 


	Jour de rencontre
	Equipes

	Samedi 1er octobre 2022
	LA BÂTIE NEUVE – SISTERON.

GAP exempt – 

	Samedi 15 octobre 2022
	LA BÂTIE NEUVE – GAP

SISTERON exempt – 

	Samedi 29 octobre 2022
	SISTERON – GAP

LA BÂTIE NEUVE exempt – 

	Samedi 12 novembre 2022
	SISTERON – LA BÂTIE NEUVE 

GAP exempt – 

	Samedi 14 janvier 2023
	GAP – LA BÂTIE NEUVE

SISTERON exempt – 

	Samedi 4 février 2023
	GAP – SISTERON

           LA BÂTIE NEUVE exempt – 





